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2022/23. tanév
I. félév

Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializiacio megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Mozgasterapia II., GYTMT 0002

Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Mozgasterapia I.

1. A KURZUS OKTATOLI: Bir6 Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgato elsajatitsa a mozgasterapian beliil, a fizioterapias munka
végzéséhez sziikséges elméleti tudast. A fizioterapia alapfogalmaival, a fizioterapias
eszkozokkel illetve terdpias lehetdségekkel és moddszerekkel tisztdban legyen. Tovabba
megismerje a metddusok szervezetre gyakorolt hatdsaival, indikacidival illetdleg
kontraindikacidival.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa. A mozgdasterapia torténete, alapjai.

2. A fizikoterapia fogalma, részei: az elektroterapias kezelések tipusai,
alkalmazasi teriiletei, hatasai, ellenjavallatok.

3. A fototerapias kezelések fajtai, alkalmazasi teriiletei, szervezetet érintd
hatasai, ellenjavallatok.

Hidroterapias kezelések jellemzoi, tipusai, alkalmazasi tertiletiik,
ellenjavallatok.

Termoterapias lehetdségek (aktualitdsa) a mozgasterapiaban.
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6. Zarthelyi dolgozat I.

7. Mechanoterapids eljarasok fajtai, szervezetre gyakorolt hatasuk.

8. A masszazs, relaxacid szerepe a rehabilitacidban, fajtai. Specialis
modszerek. Nyirokkeringést befolydsolo fizioterapias eljarasok

9. Oszi sziinet

10. A klimaterapia tipusai, elméleti alapja, alkalmazasi teriiletei.

11. Balneoterapia alapjai, kezelési tipusok, alkalmazasi teriiletek a
mozgasterapidban. A mozgasszervi  betegségek  tiinetei,
diagnosztizalasi metddusai, kezelési modjuk.

12. II. Zarthelyi dolgozat

13. Pot zarthelyi dolgozat.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az 6ran val6 aktiv részvétel mellett, a zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintii teljesitése (60%).
Amennyiben az els6 zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehet6ség egyszeri alkalommal a
szorgalmi idészakban.

5. ERTEKELES MODJA

A szorgalmi id6szakban torténd zarthelyi dolgozatok soran a hallgatok irasban adnak szamot
tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az 6réan elhangzottak és a ppt-k.
2. Csermely M. (2009): Fizioterapia. Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest. (ISBN:
9789632262420)

7. AJANLOTT IRODALOM
1. Bender T. (2013): Balneoterapia és hidroterapia. Medicina Konyvkiad6. Budapest.
(ISBN: 9789632264738)

2. Diricziné B. Gy. (2013): Elméleti és gyakorlati fizioterapia. Kadix, Budapest. 313p.
(ISBN: ISBN: 9789638901545)
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktaté elérhetésége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. szeptember. 1.

Biro Eszter

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az
iranyadok.



